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प्राकृतिक खेिी क्या है 
 

प्राकृतिक खेिी ऐसी कृति पद्धति है, तिसमें तसिंथेतिक 

रासायतिक उर्वरक िं और कीििाशक िं पर तिर्वरिा 

से बचिे हुए प्राकृतिक सिंसाधि िं, स्थािीय िैतर्क 

पदाथों, लार्कारी सूक्ष्मिीर् िं िथा कृति-

पाररस्थस्थतिकी के तसद्धािंि िं का उपय ग तकया िािा 

है। इसमें तमट्टी क  िीर्िंि बिाए रखिे, पािी का 

सिंरक्षण करिे, िैर् तर्तर्धिा बढािे और खेि में 

उपलब्ध सिंसाधि िं का अतधकिम उपय ग करिे पर 

ि र तदया िािा है। इस पद्धति में फसल अर्शेि िं 

का उपय ग, खेि में आच्छादि यािी मस्थ्चिंग, तमतिि 

खेिी, फसल चक्र, स्थािीय बीि िं का उतचि चयि,  

 

पशुपालि और प्राकृतिक िरीक िं से कीि प्रबिंधि           

िैसी गतितर्तधयााँ महत्वपूणव हैं। ग बर, ग मूत्र और 

तर्तर्न्न पौध िं से िैयार तकए गए घ ल िं का उपय ग र्ी 

स्थािीय पररस्थस्थतिय िं और कृति तर्शेिज् िं की सलाह 

के अिुसार तकया िा सकिा है। प्राकृतिक खेिी की 

सबसे बडी तर्शेििा यह है तक इसमें खेि क  केर्ल 

फसल पैदा करिे र्ाली रू्तम िही िं, बस्थि तमट्टी, पािी, 

पौध िं, कीि िं, पतक्षय िं और सूक्ष्मिीर् िं से तमलकर बिा 

एक िीर्िंि पाररस्थस्थतिकी ििंत्र मािा िािा है। िीति 

आय ग और कृति सिंबिंधी सिंस्थाएाँ  र्ी प्राकृतिक खेिी 

क  तिकाऊ कृति िथा पयावर्रण सिंरक्षण के 

महत्वपूणव माध्यम के रूप में प्र त्सातहि करिी हैं। 
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*अनुरूपी लेखक 

 

रूपेंद्र कुमार* 

पररचय 

 
र्ारि एक कृति प्रधाि देश है। यहााँ की अथवव्यर्स्था, सिंसृ्कति और 

सामातिक िीर्ि में खेिी का तर्शेि स्थाि है। देश की बडी आबादी 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृति पर तिर्वर है। तकसाि तदि-राि मेहिि 

करके हमारे तलए अन्न, फल, सस्थियााँ और अन्य आर्श्यक खाद्य पदाथव 

पैदा करिा है। लेतकि आि खेिी के सामिे अिेक चुिौतियााँ खडी हैं। 

तमट्टी की घििी उर्वरिा, रू्िल का तगरिा स्तर, रासायतिक उर्वरक िं पर 

बढिी तिर्वरिा, खेिी की बढिी लागि और िलर्ायु पररर्िवि िे कृति 

व्यर्स्था क  प्रर्ातर्ि तकया है। ऐसे समय में प्राकृतिक खेिी केर्ल एक 

कृति पद्धति िही िं, बस्थि धरिी, पयावर्रण और मािर् िीर्ि क  बचािे 

का एक महत्वपूणव तर्कल्प बिकर उर्र रही है। यह हमें अपिी 

पारिंपररक कृति समझ क  आधुतिक रै्ज्ातिक ज्ाि के साथ ि डिे की 

पे्ररणा देिी है। प्राकृतिक खेिी का उदे्दश्य केर्ल फसल उगािा िही िं, 

बस्थि तमट्टी की सेहि सुधारिा, प्राकृतिक सिंसाधि िं का सिंरक्षण करिा 

और तकसाि िं क  आतथवक रूप से मिबूि बिािा र्ी है। आि 

आर्श्यकिा इस बाि की है तक हम खेिी क  केर्ल अतधक उत्पादि 

प्राप्त करिे का साधि ि मािें, बस्थि उसे प्रकृति और मिुष्य के बीच 

सिंिुलि बिाए रखिे र्ाली िीर्ि-पद्धति के रूप में र्ी देखें। 
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रासायतनक खेिी की चुनौतियााँ और प्राकृतिक 

खेिी की आवश्यकिा 
 

हररि क्रािंति िे र्ारि क  खाद्यान्न उत्पादि में 

आत्मतिर्वर बिािे में महत्वपूणव य गदाि तदया। उन्नि 

बीि िं, तसिंचाई और उर्वरक िं के प्रय ग से कई फसल िं 

का उत्पादि बढा। लेतकि कुछ के्षत्र िं में लिंबे समय 

िक रासायतिक आदाि िं के असिंिुतलि उपय ग और 

एक ही फसल क  बार-बार उगािे के कारण तमट्टी 

की गुणर्त्ता, िल सिंसाधि िं और कृति िैर् तर्तर्धिा 

पर दबार् बढा है। रासायतिक उर्वरक िं का 

आर्श्यकिा से अतधक या असिंिुतलि प्रय ग तमट्टी के 

प िक ित्व िं के सिंिुलि क  प्रर्ातर्ि कर सकिा है। 

कीििाशक िं का अिुतचि उपय ग लार्कारी कीि िं 

और अन्य िीर् िं क  िुकसाि पहुाँचा सकिा है। खेि िं 

से बहकर िािे र्ाले प िक ित्व िल स्र ि िं क  र्ी 

प्रदूतिि कर सकिे हैं। दूसरी ओर खेिी में बीि, 

खाद, कीििाशक, डीिल और तबिली पर बढिा 

खचव तकसाि िं की आतथवक स्थस्थति पर दबार् डालिा 

है। यतद उत्पादि में रृ्स्थद्ध के साथ लागि र्ी लगािार 

बढिी रहे, ि  तकसाि क  अपेतक्षि लार् िही िं तमल 

पािा। प्राकृतिक खेिी इि समस्याओिं क  कम करिे 

की तदशा में एक उपय गी तर्कल्प प्रसु्ति करिी है। 

इसका उदे्दश्य बाहरी कृति आदाि िं पर तिर्वरिा 

घिािा, तमट्टी में िैतर्क पदाथों क  बढार्ा देिा और 

स्थािीय सिंसाधि िं का बेहिर उपय ग करिा है। 

हालााँतक, इसके पररणाम तमट्टी, िलर्ायु, फसल, 

प्रतशक्षण और प्रबिंधि के अिुसार अलग-अलग ह  

सकिे हैं। 
 

प्राकृतिक खेिी के प्रमुख लाभ 
 

1. तमट्टी की उवथरिा और सेहि में सुधार 
 

तमट्टी केर्ल धूल या िमीि का एक िुकडा िही िं, 

बस्थि असिंख्य सूक्ष्मिीर् िं, कें चुओिं और अन्य िीर् िं 

का घर है। स्वस्थ तमट्टी ही स्वस्थ पौध िं और अच्छी 

कृति व्यर्स्था का आधार है। प्राकृतिक खेिी में 

फसल अर्शेि िं का पुिः  उपय ग, िैतर्क पदाथों का 

समारे्श, फसल चक्र और खेि क  ढककर रखिे 

िैसी तर्तधयााँ तमट्टी की सिंरचिा सुधारिे में सहायक 

ह  सकिी हैं। इससे तमट्टी में िमी बिाए रखिे और 

प िक ित्व िं के प्राकृतिक चक्र क  मिबूि करिे में 

मदद तमलिी है। 
 

2. खेिी की लागि कम करने की संभावना 
 

आि तकसाि की सबसे बडी तचिंिाओिं में से एक खेिी 

पर बढिा खचव है। प्राकृतिक खेिी में खेि पर 

उपलब्ध सिंसाधि िं का उपय ग करके बाहर से खरीदे 

िािे र्ाले कुछ उर्वरक िं और कीििाशक िं की 

आर्श्यकिा कम की िा सकिी है। ग बर, फसल 

अर्शेि, पतत्तयााँ और अन्य स्थािीय सिंसाधि िं का 

उतचि उपय ग इस तदशा में मददगार है। इससे 

तकसाि की िकद लागि कम ह िे की सिंर्ार्िा 

रहिी है। लेतकि शुरुआि में प्रतशक्षण, िम, 

उपकरण, सिंक्रमण काल और बािार िक पहुाँच 

िैसी चुिौतिय िं क  र्ी ध्याि में रखिा आर्श्यक है। 
 

3. जल संरिण 
 

िल कृति का प्राण है। र्िाव की अतियतमििा और 

रू्िल के लगािार द हि के कारण अिेक के्षत्र िं में 

तसिंचाई एक बडी चुिौिी बि गई है। प्राकृतिक खेिी 

में मस्थ्चिंग, तमट्टी में िैतर्क पदाथों का सिंरक्षण, र्िाव 

िल सिंचयि और उपयुक्त फसल चयि िैसी तर्तधयााँ 

पािी के बेहिर उपय ग में सहायिा कर सकिी हैं। 

खेि क  फसल अर्शेि िं से ढकिे पर तमट्टी से िमी 

का िुकसाि कम ह  सकिा है। इसके साथ ही तडि प 

तसिंचाई, स्थरिंकलर और स्थािीय िलर्ायु के अिुकूल 

फसल िं का चयि अपिाया िाए, ि  िल सिंरक्षण के 

प्रयास और प्रर्ार्ी बि सकिे हैं। 
 

4. पयाथवरण और जैव तवतवधिा का संरिण 
 

प्रकृति में प्रते्यक िीर् की अपिी रू्तमका ह िी है। 

मधुमस्थियााँ परागण में मदद करिी हैं, कें चुए तमट्टी 

की सिंरचिा सुधारिे हैं और अिेक लार्कारी कीि 

फसल िं क  िुकसाि पहुाँचािे र्ाले कीि िं क  तियिंतत्रि 

करिे हैं।प्राकृतिक खेिी में तर्तर्ध फसल िं, पेड िं, 

लार्कारी िीर् िं और स्थािीय र्िस्पतिय िं क  

प्र त्सातहि तकया िािा है। इससे खेि का 

पाररस्थस्थतिकी ििंत्र अतधक सिंिुतलि बिािे में सहायिा 
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तमल सकिी है। रासायतिक कीििाशक िं पर 

तिर्वरिा कम करिे, फसल अर्शेि िं का सही 

उपय ग करिे और तमट्टी क  ढककर रखिे से 

पयावर्रण सिंरक्षण क  र्ी बढार्ा तमलिा है। 
 

5. तकसान की आतर्थक मजबूिी 
 

तकसाि की समृस्थद्ध केर्ल अतधक पैदार्ार पर तिर्वर 

िही िं करिी, बस्थि उत्पादि लागि, बािार मूल्य और 

फसल के ि स्थखम पर र्ी तिर्वर करिी है। प्राकृतिक 

खेिी में लागि कम करिे, तमतिि फसलें उगािे और 

पशुपालि िैसी गतितर्तधय िं क  ि डिे से आय के 

तर्तर्ध स्र ि तर्कतसि तकए िा सकिे हैं। यतद 

तकसाि अिाि के साथ दालें, तिलहि, सस्थियााँ, फल 

और अन्य स्थािीय मााँग र्ाली फसलें र्ी उगािा है, 

ि  उसे एक ही फसल पर तिर्वर रहिे की 

आर्श्यकिा कम ह  सकिी है। हालााँतक, फसल 

तर्तर्धीकरण का तिणवय तमट्टी, पािी, बािार और 

पररर्ार की िरूरि िं के अिुसार लेिा चातहए। 
 

6. सुरतिि और गुणवत्तापूणथ भोजन 
 

स्वस्थ िीर्ि के तलए पौतिक और सुरतक्षि र् िि 

आर्श्यक है। कृति में कीििाशक िं और उर्वरक िं का 

अिुतचि प्रय ग खाद्य उत्पादि िथा पयावर्रण से िुडे 

ि स्थखम पैदा कर सकिा है।प्राकृतिक खेिी का 

उदे्दश्य रासायतिक आदाि िं पर तिर्वरिा घिाकर 

कृति उत्पादि क  अतधक तिकाऊ बिािा है। तफर 

र्ी यह समझिा िरूरी है तक तकसी उत्पाद की 

सुरक्षा केर्ल खेिी की पद्धति के िाम से सुतितिि 

िही िं ह िी। स्वच्छ पािी, उतचि र्िंडारण, खाद्य 

स्वच्छिा और आर्श्यक गुणर्त्ता िााँच र्ी महत्वपूणव 

हैं। 
 

प्राकृतिक खेिी की प्रमुख तवतधयााँ 
 

प्राकृतिक खेिी क  सफल बिािे के तलए केर्ल 

रासायतिक खाद का प्रय ग बिंद कर देिा पयावप्त िही िं 

है। इसके तलए खेि की स्थस्थति क  समझिा और 

उपयुक्त कृति िकिीक िं क  अपिािा िरूरी है। 
 

पहली तवतध — मल्चंग: खेि में फसल अर्शेि, 

सूखी पतत्तयााँ या उपयुक्त िैतर्क सामग्री तबछाकर 

तमट्टी क  ढकिा मस्थ्चिंग कहलािा है। इससे िमी 

सिंरक्षण और तमट्टी की सुरक्षा में मदद तमल सकिी 

है। 
 

दूसरी तवतध — तमतिि खेिी और फसल चक्र: 

एक खेि में उपयुक्त फसल िं क  साथ उगािा िथा 

अलग-अलग मौसम िं में फसल बदलिा तमट्टी के 

प िक ित्व िं के बेहिर प्रबिंधि और ि स्थखम कम 

करिे में सहायक ह  सकिा है। 
 

िीसरी तवतध — प्राकृतिक जैतवक घोल: ग बर, 

ग मूत्र और स्थािीय पौध िं से िैयार कुछ पारिंपररक 

घ ल िं का उपय ग प्राकृतिक खेिी में तकया िािा है। 

इिका चयि, िैयारी और प्रय ग स्थािीय कृति 

तर्शेिज् िं के मागवदशवि में करिा चातहए। 
 

चौर्ी तवतध — जैतवक कीट प्रबंधन: िीम आधाररि 

उत्पाद िं, लार्कारी िीर् िं, फेर म ि िि ैप और खेि की 

तियतमि तिगरािी से कीि तियिंत्रण में सहायिा तमल 

सकिी है। समस्या की पहचाि तकए तबिा तकसी र्ी 

घ ल का अिंधाधुिंध प्रय ग उतचि िही िं है। 
 

पााँचवी ं तवतध — पशुपालन और कृति का 

समन्वय: पशुओिं से प्राप्त ग बर िथा अन्य उपय गी 

सिंसाधि िं का सही प्रबिंधि खेिी क  अतधक चक्रीय 

और सिंसाधि-कुशल बिा सकिा है। इि तर्तधय िं का 

चयि स्थािीय तमट्टी, िलर्ायु, फसल और उपलब्ध 

सिंसाधि िं के अिुसार तकया िािा चातहए। 
 

प्राकृतिक खेिी अपनाने में चुनौतियााँ 
 

प्राकृतिक खेिी के अिेक सिंर्ातर्ि लार् हैं, लेतकि 

इसे अपिािे में कुछ व्यार्हाररक कतििाइयााँ र्ी हैं। 

1. पहली चुिौिी तकसाि िं के बीच रै्ज्ातिक 

िािकारी और उतचि प्रतशक्षण की कमी है। 

2. दूसरी चुिौिी यह है तक कुछ पररस्थस्थतिय िं 

में शुरुआिी र्िों के दौराि उत्पादि में 

उिार-चढार् ह  सकिा है। 
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3. िीसरी चुिौिी बािार से िुडी है। यतद 

तकसाि प्राकृतिक िरीके से उत्पादि करिा 

है, लेतकि उसे अपिी उपि का उतचि मूल्य 

या अलग बािार िही िं तमलिा, ि  उसकी 

आतथवक पे्ररणा कम ह  सकिी है। 

4.  चौथी चुिौिी प्रमाणि, र्िंडारण, प्रसिंस्करण 

और उपर् क्ताओिं के बीच र्र सा पैदा 

करिे की है। 

इि समस्याओिं का समाधाि तकसाि िं क  कृति तर्ज्ाि 

कें द् िं, कृति तर्श्वतर्द्यालय िं और प्रतशतक्षि कृति 

तर्शेिज् िं से ि डकर तकया िा सकिा है। गााँर् िं में 

प्रदशवि खेि तर्कतसि तकए िाएाँ , िहााँ तकसाि स्वयिं 

प्राकृतिक खेिी की तर्तधयााँ सीख सकें । साथ ही, 

उत्पाद िं की गुणर्त्ता िााँच, उतचि तर्पणि और 

तकसाि उत्पादक सिंगिि िं क  मिबूि करिे पर र्ी 

ध्याि देिा चातहए। 
 

सरकार, वैज्ञातनको ंऔर समाज की भूतमका 
 

प्राकृतिक खेिी क  व्यापक स्तर पर सफल बिािे के 

तलए तकसाि िं के व्यस्थक्तगि प्रयास िं के साथ सिंस्थागि 

सहय ग र्ी आर्श्यक है। कें द् सरकार िे रािि ीय 

प्राकृतिक खेिी तमशि क  बढार्ा तदया है, तिसका 

उदे्दश्य प्राकृतिक खेिी के तलए प्रतशक्षण, सिंसाधि, 

तकसाि समूह िं और बािार सिंबिंधी सहायिा क  

मिबूि करिा है। कृति रै्ज्ातिक िं की तिमे्मदारी है 

तक रे् प्राकृतिक खेिी की तर्तर्न्न तर्तधय िं का स्थािीय 

पररस्थस्थतिय िं में परीक्षण करें  और तकसाि िं क  

प्रमाण-आधाररि मागवदशवि दें। तकसाि िं क  र्ी 

अपिे अिुर्र् िं का ररकॉडव रखिा चातहए, तिसमें 

उत्पादि, लागि, पािी की खपि और फसल की 

गुणर्त्ता शातमल ह । सरकार क  स्थािीय बािार िं, 

र्िंडारण सुतर्धाओिं और मूल्य सिंर्धवि के अर्सर िं क  

बढार्ा देिा चातहए। सू्कल िं, महातर्द्यालय िं और 

सामातिक सिंस्थाओिं के माध्यम से ल ग िं क  तमट्टी 

सिंरक्षण िथा तिमे्मदार खाद्य उपर् ग के प्रति 

िागरूक तकया िा सकिा है। उपर् क्ता र्ी स्थािीय 

तकसाि िं से उपि खरीदकर और र् िि की बबावदी 

कम करके इस प्रयास में य गदाि दे सकिे हैं। 
 

भतवष्य की राह: बदलाव की शुरुआि अपने खेि 

से 
 

प्राकृतिक खेिी क  सफल बिािे के तलए हर तकसाि 

क  एक साथ पूरी खेिी की पद्धति बदलिे के तलए 

बाध्य िही िं तकया िािा चातहए। तकसाि अपिी िमीि 

के एक छ िे तहसे्स से शुरुआि कर सकिा है। र्ह 

उस तहसे्स पर फसल की लागि, उत्पादि, पािी की 

खपि और तमट्टी की स्थस्थति का ररकॉडव रखे। तफर 

पररणाम िं की िुलिा अपिी पारिंपररक खेिी से करे। 

यतद पररणाम अिुकूल ह िं, ि  धीरे-धीरे के्षत्र बढाया 

िा सकिा है। इस प्रतक्रया में तमट्टी की िााँच, उपयुक्त 

फसल चयि, समय पर तसिंचाई और कीि प्रबिंधि क  

ििरअिंदाि िही िं करिा चातहए। तर्शेिकर छ िे 

तकसाि िं के तलए सामूतहक प्रयास महत्वपूणव हैं। गााँर् 

के तकसाि तमलकर प्रतशक्षण ले सकिे हैं, प्राकृतिक 

कृति सामग्री िैयार कर सकिे हैं और अपिी उपि 

की सामूतहक तबक्री की व्यर्स्था कर सकिे हैं। इससे 

िािकारी साझा करिे और बािार िक पहुाँच बिािे 

में सहायिा तमल सकिी है। प्राकृतिक खेिी का 

र्तर्ष्य केर्ल खेि िं में बदलार् से िही िं, बस्थि हमारी 

स च में बदलार् से र्ी िुडा है। हमें उत्पादि की मात्रा 

के साथ-साथ तमट्टी की सेहि, िल सिंरक्षण, तकसाि 

की आय और आिे र्ाली पीतढय िं की िरूरि िं क  र्ी 

महत्व देिा ह गा।

 

 


